Al

Primer Congreso Virtual de Ciencias Morfoldgicas.

im Primera Jornada Cientifica de la Catedra Santiago Ramén y Cajal

Caracterizacion del trabajo independiente del sistema
Reproductor Masculino en el pregrado de la carrera de

Medicina

Autores:

Maria de la Caridad Garcia Barcel6®, Belén Z. Iglesias Ramirez?, Andrés Dovale

Borjas®, Jacqueline T. Malherbe Pérez*

1 Master en Educaciéon Médica. Profesora Auxiliar, [CBP “Victoria de Gir6n”, La Habana. Cuba.

2 Master en Educacion Médica. Profesora Consultante y Auxiliar, ICBP “Victoria de Giréon”, La
Habana. Cuba

3 Master en Histologia. Profesor Consultante y Titular, ICBP “Victoria de Girdon”, La Habana.
Cuba

4 Master en Educacion Médica. Asistente, ICBP “Victoria de Girén”, La Habana. Cuba

Correo electrénico del primer autor: mariagarcia@infomed.sld.cu

RESUMEN

El presente estudio se desarrolld6 mediante un proyecto de investigacion en el campo
de la educacion médica de pregrado con el propésito de caracterizar el trabajo
independiente del sistema reproductor masculino en la asignatura Morfofisiologia
Humana IV. Se realizaron encuestas a estudiantes de 2do afo de la carrera de
medicina de la facultad de ciencias médicas del municipio Playa del ISCM de la Habana
y a profesores de la misma facultad que han participado en la docencia de esta
asignatura. Se encontré que existen dificultades en el proceso docente relacionadas
con el trabajo independiente en cuanto a: su orientaciéon, la posibilidad de los
estudiantes de realizar autoevaluacién diagnéstica durante el mismo, la no presencia
de suficientes situaciones problémicas que permitan una adecuada vinculacién basico-
clinica y de una adecuada integracién de los contenidos de los materiales de estudio;
asi como la desmotivacion de los estudiantes durante la realizacion del estudio
independiente. Se propone la confeccibn de materiales en formato electrénico en
forma de software educativo de tipo hiperentorno de ensefianza-aprendizaje sobre las
caracteristicas morfofuncionales de este sistema que puedan ser empleados como
material de apoyo a la ensefianza integrada de este sistema y que garanticen la

motivacion de los estudiantes durante la realizacion del estudio independiente.
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INTRODUCCION

En nuestro pais con la Universalizacion de la Educacion Superior y la creacion de sedes
universitarias en todos los municipios, la formacion profesional ha exigido una
concepcion y practica pedagogica renovadora basada en la autoeducaciéon y que tiene
en cuenta la flexibilidad del curriculum de formacion, lo que requiere del estudiante
esfuerzo y dedicacion para ser capaz de asumir de forma activa su aprendizaje, lo que
le permitird la bdsqueda de los conocimientos y el enfrentamiento de los problemas
con independencia. * Surge asi, un nuevo modelo pedagdgico que tiene como
caracteristica esencial una docencia menos presencial; convirtiéndose la
autopreparacion de los estudiantes en un componente significativo del proceso

ensefianza-aprendizaje. 2

El trabajo independiente es muy importante en la preparacion individual y el desarrollo
de un sistema de conocimientos y habilidades en los estudiantes, al garantizar una
solidez adecuada de los mismos; permitiendo una preparacion mucho mas activa y
autdbnoma para dar solucién creadora a las tareas, problemas y ejercicios vinculados a

su futura profesion. 3

El profesor debe aprovechar las potencialidades del trabajo independiente para que
sea una via creadora en relaciéon con las formas esenciales en que realiza la actividad
de estudio, en como se vincula con los problemas de la comunidad y cémo se

desempefia en el proceso de orientacion de la actividad tedrica con la préactica social. 3

El proceso docente debe caracterizarse por el énfasis en el aprendizaje independiente
y activo del estudiante bajo la guia del profesor y con el empleo de los medios de
ensefianza factibles y pertinentes, incluidas las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones, que indiquen y propicien las orientaciones necesarias segun la
organizacion de la ensefianza, en correspondencia con la educacion en el trabajo, la
consolidacion y ejercitacion, las tareas y ejercitaciones para consolidar lo que se
aprende y los aspectos que faciliten que el estudiante se autoevalle y prepare para la

evaluacién. 4

Uno de los problemas que habitualmente se ha observado en la carrera de medicina es

el insuficiente trabajo independiente y el escaso dominio de las herramientas para
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desplegar acciones de aprender a aprender durante los afios de estudio, que a pesar
de estar previsto desde el disefio curricular, aun en la direccién del proceso de
ensefianza-aprendizaje no se logra un pleno desarrollo e implicacién del estudiante en
tal sentido, lo cual afecta la calidad del aprendizaje y la estimulacion de la

independencia cognoscitiva de los estudiantes de este nivel. °

Hoy, la Universidad Médica Cubana esta inmersa en la modificacion y reestructuracion
de sus planes de estudios y se ha visto obligada a tomar en cuenta los cambios que en
el uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones se vienen operando
por lo que la implementacion constituyen actualmente prioridades en el proceso de

ensefianza-aprendizaje. 2
OBJETIVO

Identificar las dificultades del trabajo independiente dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje del sistema reproductor masculino en la asignatura Morfofisiologia

Humana IV en el pregrado de la carrera de Medicina.
MARCO TEORICO
El Proceso de ensefianza-aprendizaje y el trabajo independiente

La ensefianza constituye el proceso de organizacion y direccion de la actividad
cognoscitiva que incluye, la actividad del profesor (ensefiar) y la del estudiante
(aprender), denominandose asi proceso de ensefianza-aprendizaje o simplemente

proceso docente. ® ’

El proceso docente se concreta en la instruccién, que expresa el resultado de la
interaccion profesor-estudiante en cuanto a la asimilacion del sistema de
conocimientos, habitos y habilidades, asi como su capacidad de aplicarlos de forma
creadora °. En la educacion superior el proceso ensefianza-aprendizaje constituye un
proceso dirigido a la formacion de un profesional capaz de resolver con profundidad e
integridad, de forma independiente, creadora y exitosa, los problemas basicos y
generales que se le presentaran en los distintos campos de accion de su objeto de
trabajo, sobre la base de un profundo dominio de ese sistema de conocimientos,
habilidades, habitos y valores correspondientes a la rama del saber que estudia dicho

objeto. & °
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El proceso educativo se caracteriza por la relacion dialéctica entre los objetivos, el
contenido, los métodos, los medios, las formas de ensefianza y la evaluacion. Estos
componentes no personales establecen una relacion légica de sistema, donde el
objetivo ocupa el papel rector, pues expresa la transformacion planificada que se
desea lograr en el educando, determinan las relaciones entre los demas componentes

del mismo y en ellos se concreta el modelo pedagoégico del encargo social.

Los componentes personales del proceso ensefianza-aprendizaje son aquellos que en
su condicion de persona interactian entre si, nos referimos al profesor, que ejerce la

direccién del proceso pedagdgico y al estudiante. *© *

La autopreparacion o trabajo independiente del estudiante constituye una de las
formas fundamentales de organizacion del trabajo docente y es planificado por el
profesor, ya que le brinda al estudiante la guia para su desarrollo asi como los medios
para llevarla a efecto y tiene como objetivo la adquisicion de habilidades, habitos de

trabajo y la busqueda de informacién de forma activa por parte de los estudiantes. *?

El perfeccionamiento del trabajo independiente es una necesidad fundamental en el
desarrollo del proceso docente educativo, no s6lo para brindarle a los estudiantes
conocimientos soélidos y profundos sino para motivar su actividad creadora y habitos

de autopreparacion. 3

Existen en la literatura pedagdgica, diferentes formas de conceptualizar el trabajo
independiente sin existir diferencias extremas entre una y otra. ** *® La definicién de
trabajo independiente asumida por muchos autores, es la de P. |. Pidkasisty, quien
define el trabajo independiente como “un medio para la inclusiéon de los alumnos en la
actividad cognoscitiva independiente, como un medio de su organizacion légica y
psicolégica”. La misma pone de manifiesto un aspecto que posteriormente es
retomado por otros autores, y es declarar como finalidad del trabajo independiente, la
inclusién del estudiante en la actividad cognoscitiva y desarrollar la independencia

cognoscitiva. ** 17

El trabajo independiente debe estructurarse como un sistema, por lo que su
concrecion debe darse mediante un sistema de tareas en las que se interrelacionen los
componentes académico, laboral e investigativo. Los rasgos que distinguen el sistema

de tareas del trabajo independiente en una concepcion desarrolladora de la
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enseflanza-aprendizaje son: el vinculo teoria-practica y el caracter problematizador
con un enfoque cientifico investigador. ** En la aplicacién del mismo se deben tener
presente ademas, dos principios basicos: El incremento sistematico de la complejidad

de las tareas propuestas y de la actividad y la independencia. *3

Una adecuada planificacion, ejecucion y control del trabajo independiente favorece un
dominio adecuado del conocimiento tratado. *° En la planificaciéon, control y desarrollo
de este proceder docente, el profesor juega un papel fundamental ya que de él
depende el resultado final del logro de los objetivos propuestos en las asignaturas, la
creacion de habitos y habilidades de estudio en los estudiantes y la estimulacion

cognoscitiva y creadora de los mismos. *3

El trabajo independiente es un arma fundamental que tiene el docente para lograr
mejores resultados en el cumplimiento de los objetivos instructivos y educativos. Si se
planifica correctamente se logra la interrelacion de las distintas formas de ensefianza,
lo que permite cumplir con los principios didacticos. EI mismo es vital en la
conformacién de habitos de auto preparacién, en el desarrollo de convicciones y
motiva la actividad creadora, de forma tal que puedan resolver todos los problemas

practicos que se le presenten en el ejercicio de su profesion. *3 18 19

No obstante, todavia subsisten insuficiencias en la direccibn del proceso de
ensefanza-aprendizaje relacionadas con el trabajo independiente tales como:
Predominio de un proceso centrado en el maestro y no en el estudiante; el estudiante
tiende a aprender de forma reproductiva; las pocas posibilidades por parte de los
estudiantes de proyectarse de manera independiente, la concepcién inadecuada de las
tareas que aun persiste y el predominio de un proceso centrado en lo instructivo y la
concepcion inadecuada de la direcciéon y orientacion del trabajo independiente; * en
este sentido el profesor esta en el deber de trabajar y perfeccionar la direccion del
mismo. El docente puede hacer uso de los medios de ensefianza como una forma de
orientacion para el desarrollo del trabajo independiente. La practica pedagogica ha
demostrado fehacientemente que el empleo de los medios de ensefianza en general y
en particular de los medios audiovisuales, no so6lo le permite al maestro obtener
mejores resultados docentes, sino también mejores resultados profesionales en el

futuro. %

Con el desarrollo del proyecto policlinico universitario se inicia por parte de las

Universidades de Ciencias Médicas el implemento y aplicacion de las TIC en la
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docencia de pregrado, lograndose llevar a soporte digital todos los contenidos de las
diferentes disciplinas de las ciencias basicas, respondiendo al programa de estudio de
la carrera de medicina. Posteriormente surge la integracién de los contenidos de las
diferentes asignaturas de las ciencias béasicas en una Unica disciplina denominada
Morfofisiologia Humana, utilizando para ello la creacion de diversos cd-roms
interactivos. Pero, ¢el uso de esta tecnologia y la creacion de estos materiales
electronicos han permitido el éxito del proceso ensefianza-aprendizaje en los nuevos
escenarios de la ensefianza médica?. Es evidente que la implementacion de las TIC
por si sola no resuelve los problemas de este proceso; la docencia impartida en
nuestra facultad por especialistas de las diferentes ciencias basicas sin el dominio
suficiente para abordar la materia integrada tratando de forma individual los
contenidos referentes a su disciplina, la falta en otras facultades de preparacion
docente-metodoldgica y de dominio de los contenidos de los profesores que imparten
la docencia, asi como la carga de trabajo asistencial de los mismos y la mala
orientacion del trabajo independiente, son entre otros, problemas que hay que
resolver para lograr el adecuado desarrollo del proceso ensefanza-aprendizaje y por

supuesto la formaciéon del médico que deseamos.]

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se desarroll6 mediante un proyecto de investigacion en el campo
de la educacion médica de pregrado, que tuvo el propésito de caracterizar el trabajo
independiente en la asignatura Morfofisiologia Humana 1V, en particular del sistema

reproductor masculino.

La investigacion se llevé a cabo a partir de la identificaciéon de diversas dificultades del
proceso en relacion a las deficiencias del estudio independiente y a la autopreparacion
de los estudiantes. Para ello se realiz6 un estudio cuanticualitativo y se emplearon
métodos tedricos, empiricos y procedimientos estadisticos, por medio de los cuales

obtuvimos la informacién a analizar.
Encuestas

Comprendiendo la importancia que el trabajo independiente tiene en la adquisicion
activa e individual de habilidades, habitos de trabajo y busqueda de informacion,
decidimos realizar encuestas con el objetivo de identificar dificultades relacionadas con
el proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura Morfofisiologia IV y en particular en

el trabajo independiente de los estudiantes en el Sistema Reproductor Masculino.
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Las encuestas se realizaron a estudiantes de 2do afio de la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas del Municipio Playa del ISCM de la Habana y a profesores
de la misma facultad que han participado en la docencia de la asignatura

Morfofisiologia IV.

Se aplicé una encuesta con 14 preguntas a los estudiantes y de 17 a los profesores,
para que evaluaran el trabajo independiente en la asignatura Morfofisiologia IV segln
su orientaciéon, los contenidos de los materiales elaborados para el estudio de la
Morfofisiologia del Sistema Reproductor Masculino en cuanto a actualizacion,
integracion, vinculacion basico - clinica, disponibilidad de los mismos; asi como para
que valoraran la motivacion durante la realizacion del estudio independiente y su
consideracion sobre la necesidad de creacion de un software educativo relacionado con
el tema. En la encuesta, las 3 preguntas adicionales a los profesores se relacionan con
elementos metodoldgicos vinculados al proceso ensefianza-aprendizaje con el objetivo

de profundizar en este aspecto.

Para el disefio de la encuesta se estudiaron encuestas aplicadas por otros

2122 y se contd con la asesoria de varios profesionales con una amplia

investigadores
trayectoria en la docencia y en la investigacion pedagdgica. Se garantizé el
consentimiento informado, el anonimato de la informaciéon brindada y la utilizacién de

la misma solo con fines investigativos.
Método Estadistico

Con los datos obtenidos en las encuestas se confeccion6 una base de datos en
Microsoft Office Excel 2007 y los mismos fueron procesados con el programa

estadistico SPSS versiéon 10.

En el procesamiento cuantitativo de la encuesta se emplearon tablas de frecuencia
simple y de asociacién, asi como gréaficos de barra simples. El procesamiento
cualitativo de la encuesta se realiz6 mediante el método hermenéutico (interpretacion

de texto) y analisis de contenido.]

RESULTADOS

Trataremos el analisis de las encuestas aplicadas a profesores y estudiantes.

1 Analisis de las encuestas aplicadas a los profesores
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Caracterizacion general de los profesores encuestados

De los 16 profesores encuestados 13 son médicos y 14 (el 87.5 %) son especialistas
de las ciencias basicas biomédicas involucrados directamente en el proceso educativo
de la asignatura Morfofisiologia IV e incluso 4 de ellos son también especialistas en
Medicina General Integral. Por otra parte solo un profesor cuenta con menos de cinco
afios de experiencia docente y el resto posee mas de 5 afos impartiendo docencia
para un 93.8 %; ademas, las categorias docentes que presentan son
fundamentalmente las de profesor asistente y auxiliar; todo lo cual habla de la
presencia de docentes mas experimentados en el momento de impartir la docencia y
de realizar vinculaciones basico-clinica; asi como de profesores que tienen un amplio
conocimiento de la ciencia que imparten y que dominan otros planes de estudio

aplicados previamente. (Tabla # 1y 2)
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Tabla # 1. Distribuciéon de profesores segun profesién y especialidad.

Tabla # 2. Distribucion de profesores segin afios de experiencia en la docencia y

Profesion Frecuencia Porciento
Médico 13 81,3

No Médico 3 18,8
Total 16 100
Especialidad Frecuencia Porciento
Fisiologia 4 25,0
Histologia 2 12,5
Embriologia 2 12,5

MGI e Histologia 2 12,5
Anatomia 2 12,5

MGI y Embriologia 1 6,3

MGI y Anatomia 1 6,3

Total 14 87.5

Fuente: Datos de los autores. Encuesta a profesores.

categoria docente.

Afios de experiencia en la docencia Frecuencia Porciento
Entre2y 5 1 6,2

Entre 6 y 10 10 62,5
Mayor que 10 5 31,3
Total 16 100
Categoria docente Frecuencia Porciento
Instructor 1 6,3
Asistente 6 37,5
Auxiliar 7 43,8
Titular 1 6,3

Total 15 93,8

Fuente: Datos de los autores. Encuesta a profesores.
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Valoracion de los docentes sobre la orientacidon del trabajo independiente de los

estudiantes.

La valoracion de los profesores sobre la orientacion del trabajo independiente en la
asignatura Morfofisiologia IV se muestra en la tabla # 3, donde se aprecia que son
muy similares las opiniones de los mismos acerca de la existencia 0 no de una
adecuada y suficiente orientacion del trabajo independiente, siendo de 8 y 7
respectivamente, demostrandose que existen dificultades en la orientaciéon del trabajo
independiente de esta asignatura y el no cumplimiento de lo referido en la literatura
acerca de la labor del profesor de brindar al estudiante la metodologia a seguir para
delimitar el conocimiento basico del aprendizaje en el desarrollo de dicha actividad, lo
que presupone la realizacion por parte del docente de una precisa orientacion,
planificacion y control de esta, en funcién de los objetivos del programa de la

asignatura. >

Tabla # 3. Criterio de los docentes sobre la existencia o0 no de una adecuada y

suficiente orientacién del trabajo independiente en la asignatura Morfofisiologia 1V.

Frecuencia Porciento
Si 8 50,0
Valido No 7 43,8
Total 15 93,8
Perdido Sistema 1 6,3
Total 16 100,0

Fuente: Datos de los autores. Encuesta a profesores.

Debemos tener presente que la adecuada orientacién del trabajo independiente es de
vital importancia dentro del proceso docente-educativo, la misma se debe desarrollar
en la actividad con los estudiantes con el fin de precisar: qué acciones o tareas
docentes emprender, cdbmo proceder, qué materiales se van a utilizar e incluso el

resultado que se espera obtener.

Esta funcion es de gran significacion en el proceso de direccién de la autopreparacion
de los estudiantes. Su valor fundamental reside en que garantiza la comprension por
el estudiante de lo que va a hacer, antes de iniciar su ejecucion. A medida que el
estudiante sabe, no solamente lo que va a hacer, el producto que va a obtener, sino

también como ha de proceder, qué materiales e instrumentos va a utilizar y qué
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tareas docentes, acciones y operaciones debe emprender, mayor sera la calidad de su
ejecucién y de los resultados que se obtengan. En la orientacién no debe faltar la
caracterizacion de la bibliografia a estudiar: basica, complementaria, de aplicaciéon y
consulta. Unido a lo anterior se debe puntualizar donde localizar las fuentes

bibliograficas y el acceso real a ellas.

Ademas, en la orientacion se debe precisar donde y cuando se controlara, en qué
forma de organizacion de la docencia y como este estudio repercutira en su
evaluacion. Se deben también, ofrecer a los estudiantes indicadores que posibiliten su

autocontrol y autoevaluacion. 3

Criterio de los docentes sobre la calidad de los materiales de estudio del Sistema

Reproductor Masculino.

Los resultados del grafico # 1 muestran que la mayoria de los profesores consideran
que los materiales elaborados para el estudio de la Morfofisiologia del Sistema
Reproductor Masculino estan actualizados, con un contenido suficiente para lograr el
aprendizaje que se pretende y con la presencia de esquemas, graficos e imagenes que
se corresponden con la informacién que se brinda, ademas de presentar los
contenidos que posteriormente se evallan; sin embargo casi la totalidad de los
docentes refieren que los contenidos de estos materiales no estan debidamente
integrados ya que de los 16 docentes encuestados 15 dieron una respuesta negativa
en este sentido lo que representa un 93,8 %. Esto ultimo se debe a la no existencia de
un libro de texto basico con los contenidos integrados para la asignatura
Morfofisiologia Humana 1V, por lo que se les ofrece a los estudiantes materiales
complementarios confeccionados por los propios profesores de las distintas
especialidades, muchos de los cuales son modificados continuamente; quedando como
textos bésicos, tal como se describe en el programa de la Morfofisiologia 1V, % los
libros de las distintas disciplinas de las ciencias basicas los que cuentan con suficiente
calidad pero donde los contenidos son abordados de manera independiente pues

responden al plan de estudio tradicional.

No hay duda de que al ser la Morfofisiologia Humana una disciplina que integra los
contenidos de Embriologia, Anatomia, Histologia, Bioquimica y Fisiologia necesita de
un texto basico donde se establezca de forma integrada las esencialidades de éstos
contenidos teniendo en cuenta el perfil de salida del Médico General que formamos. En

la literatura revisada solo se encontraron los textos de Morfofisiologia | y Il utilizados
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en el actual programa de la carrera de Medicina y Estomatologia pero en éstos no se

abordan las caracteristicas morfofuncionales del sistema reproductor masculino 2* %°,

Grafico # 1. Criterio en porcentajes de los docentes sobre la calidad de los materiales

de estudio del Sistema Reproductor Masculino.
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Fuente: Datos de los autores. Encuesta a profesores.

Por otra parte se encontré que existe igualdad de criterios por parte de los docentes
acerca de la posibilidad o no de que cada estudiante pueda tener sus propios
materiales para el estudio independiente del Sistema Reproductor Masculino y de

acceder a sitios de informacion relacionados con la Morfofisiologia de este sistema.

Criterio de los docentes sobre las tareas o ejercicios que orientan realizar en el estudio

independiente del Sistema Reproductor Masculino.

Cerca del 100 % de los profesores consideran que las tareas o ejercicios que orientan
realizar en el estudio independiente del Sistema Reproductor Masculino tienen
correspondencia con los objetivos y contenidos del tema ya que 15 de 16 docentes
respondieron positivamente al respecto. La mayoria, aunque con menor porciento,

también refiere que las tareas que se orientan tienen un orden ascendente de

Los materiaies Ei contenido es Los Los materiaies Los contenidos
estan actualizados suficiente para esquemas, graficos presentan los estan debidamente
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dificultad y que permiten ejercitar y comprobar el dominio de cada objetivo del tema
(Gréfico # 2). Al realizar la asociaciéon entre éstos dos ultimos aspectos con la variable
orientacién adecuada y suficiente del trabajo independiente se evidencia que 3 de los
5 docentes que exponen que las tareas que orientan no tienen un orden ascendente
de dificultad y que no permiten ejercitar y comprobar el dominio de cada objetivo del
tema, también consideran que la orientaciéon del trabajo independiente en la
asignatura Morfofisiologia IV no es adecuada ni suficiente, lo que coincide con lo que
se describe en la literatura acerca de que el trabajo independiente en su aplicacidn,
deberd seguir el criterio de incremento sistematico de la complejidad de las tareas
propuestas y debera realizarse de acuerdo con el criterio de incremento sistematico de
la actividad y la independencia. Estos principios reflejan elementos esenciales de una
concepcion desarrolladora de ensefianza-aprendizaje, donde se parte del nivel de
desarrollo actual del estudiante y se le plantean metas cada vez mas altas brindandole
los niveles de ayuda necesarios para realizarlas exitosamente, teniendo en cuenta
cada objetivo del tema, los que deben ir disminuyendo progresivamente en la medida

en que aumenta la independencia y el estudiante alcanza nuevos niveles de desarrollo.
13, 26, 27

Grafico # 2. Criterio en porcentajes de los docentes sobre las tareas o ejercicios que

orientan en el estudio independiente del Sistema Reproductor Masculino.
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1.5 Valoracién de los docentes sobre la autoevaluacién diagndstica, la vinculacion
basico-clinica de los materiales y la motivaciéon de los estudiantes durante el trabajo

independiente del Sistema Reproductor Masculino.

Tal como se aprecia en el grafico # 3 la mayoria de los profesores consideran que los
estudiantes no tienen la posibilidad de realizar una autoevaluacion diagnéstica de las
capacidades adquiridas durante su estudio independiente y que los materiales de
estudio del Sistema Reproductor Masculino no contienen suficientes situaciones
problémicas que permiten una adecuada vinculacidon basico-clinica; mas del 55 %
considera que los estudiantes no se sienten motivados durante la realizacion del

estudio independiente.

Grafico # 3. Criterio en porcentajes de los docentes sobre la presencia de
autoevaluaciéon diagnéstica, vinculacidon basico-clinica de los materiales y motivaciéon

de los estudiantes durante el trabajo independiente del Sistema Reproductor

Masculino.
75
80 1 68,8
20,3
60
40 +~ 31,3
25
1
J 12,5
20 6,3
0
77 ;_C.’ (7] Z° 77 Z° ‘5 a
o c
= .2
o
o
[&]
o
c
L
Realizacionde Presencia de Presencia de motivacion
autoevaluacién suficientey
durante el adecuada
estudio vinculacién
independiente | basico - clinica

Fuente: Datos de los autores. Encuesta a profesores.

Si analizamos la asociacibn que existe entre los criterios de los docentes sobre la
motivacion de los estudiantes durante el estudio independiente con sus opiniones

acerca de la posibilidad de los mismos de realizar una autoevaluacién diagnéstica
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durante el estudio y la presencia en los materiales de suficientes situaciones
problémicas con una adecuada vinculacién basico-clinica; asi como de contenidos
integrados, nos percatamos que alrededor de la mitad de los profesores que plantean
que los estudiantes no realizan autoevaluacion diagnoéstica y que no existe en los
materiales una adecuada vinculacién basico-clinica también consideran que los
estudiantes no se sienten motivados. Por otra parte, 9 de los 15 docentes que refieren
que los contenidos de los materiales de estudio no estan debidamente integrados

también consideran que no existe motivacion en los estudiantes.

Lo anteriormente expuesto demuestra tal como se describe en la literatura que un
elemento importante a tener en cuenta durante el desarrollo del trabajo independiente
es la motivacion. Por tanto en la preparacion y orientacion del trabajo independiente
por parte del profesor es necesario que se tenga en cuenta la induccidén hacia la
motivacion, puesto que el estudiante necesita tener compromiso con lo que esta
aprendiendo y sentirse atraido e interesado en lo que hace, para continuar con las
tareas y alcanzar los objetivos propuestos de manera independiente. Asi, la base del
trabajo independiente es un sistema motivacional sélido que se adhiere a diversos

componentes que justifican el estudio y el aprendizaje. °

Nuestros resultados constituyen un ejemplo de lo anteriormente expuesto ya que la
falta de motivacion de los alumnos referida por los docentes, al parecer esta dada, en
alguna medida, por la no realizacién de los estudiantes de una autoevaluaciéon
diagndstica durante el estudio independiente, la no existencia en los materiales de
suficientes situaciones problémicas que permitan una adecuada vinculacién bésico -

clinica y sobre todo por una inadecuada integraciéon de los contenidos.

Planteamos esto porque la autoevaluacion diagnéstica de las capacidades adquiridas
por el estudiante durante su estudio independiente le permite conocer cuales son los
errores cometidos para llevar a cabo su correccién. Es decir, el estudiante podra
determinar la calidad de las tareas realizadas en el estudio y ofrecer una u otra
valoracion de sus resultados *. La autoevaluacién ademas de dirigir el
comportamiento, es una fuente importante de motivacién y se activa mediante un
proceso de comparacion interna entre los objetivos personales y la ejecucion para el

logro de las metas. %8

Por su parte, las situaciones problémicas que permiten una vinculacion béasico-clinica,

siempre que se correspondan con las exigencias del tema de estudio, permiten



Primera Jornada Cientifica de la Catedra Santiago Ramén y Cajal

A{%ﬁ Primer Congreso Virtual de Ciencias Morfoldgicas.

mantener en el estudiante el interés y el aprendizaje en elementos de importancia y
habilidades claves para su desempefio profesional. Los métodos problémicos de
enseflanza son esenciales para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollador, porque generan motivacion y expectativas positivas en el aprendizaje,
desarrollan los procesos légicos del pensamiento, generan aprendizajes productivos,
significativos y propician la atencién a la diversidad, pues el caracter problémico de las
situaciones de aprendizaje siempre esta condicionado a conocimientos y experiencias

previas y personales de los alumnos. °

Y por udltimo la integracion de los contenidos es un elemento esencial en una
asignatura como la Morfofisiologia que redne en una uUnica disciplina los contenidos de
varias, sin embargo al no existir un texto que los integre, los estudiantes deben
estudiar por varios libros que abordan los contenidos de manera independiente

provocando en alguna medida la desmotivacién en los mismos.

1.6 Criterio de los docentes sobre la elaboracion de un software educativo del Sistema

Reproductor Masculino (SRM).

El total de profesores encuestados considera que un software educativo con una
adecuada metodologia permitira la participacion activa del estudiante en el proceso
ensefianza-aprendizaje y que es necesario para hacer mas comprensible los
contenidos del Sistema Reproductor Masculino, desarrollar el trabajo independiente
con el apoyo de un software educativo relacionado con la Morfofisiologia de este

sistema. (Gréfico # 4)
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Grafico # 4. Valoracion en porcentajes de los docentes sobre la elaboracién de un

software educativo del Sistema Reproductor Masculino.
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Fuente: Datos de los autores. Encuesta a profesores.

No hay duda de que nuestros docentes reconocen los avances de las tecnologias de la
informacioén y las comunicaciones (TIC), su repercusion en la educacion y dentro de
éstas las ventajas que brindan los softwares educativos al proceso docente, sobre todo
a partir de los cambios que se han venido desarrollando con la formacion de los
policlinicos universitarios. Los docentes consideran que las TIC constituyen atractiva,
dinamica y rica fuente de conocimientos, que se pueden adaptar a las caracteristicas y
necesidades del grupo teniendo en cuenta el diagndstico en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Esto permite controlar las tareas docentes de forma individual o
colectiva; e incentivar la autoiniciativa y sobre todo el autoaprendizaje lo que permite

elevar la calidad del proceso docente-educativo. *°

Existen estudios que han demostrado que los profesores muestran mayor interés

hacia los medios que ofrecen a los estudiantes la posibilidad de individualizacién de la



Primera Jornada Cientifica de la Catedra Santiago Ramén y Cajal

A{%ﬁ Primer Congreso Virtual de Ciencias Morfoldgicas.

ensefanza y la realizaciéon de diversas experiencias de aprendizaje; sin embargo otros
refieren dentro de sus resultados mas destacados que los profesores consideran
positivos para la ensefianza, tanto las tecnologias tradicionales como las modernas,
aungue estan conscientes de que el uso del material tradicional tendra que adaptarse

y complementarse con otros materiales novedosos como las TIC. **

Teniendo en cuenta las dificultades del trabajo independiente encontradas en nuestro
estudio y las ventajas que brinda el software educativo al proceso ensefanza-
aprendizaje, tiene sentido que nuestros profesores aprovechen y se apoyen en las
ventajas que tendra una propuesta de software sobre la morfofisiologia del sistema
reproductor masculino, que de ser desarrollado apoyara la docencia del tema,
facilitando el aprendizaje, haciéndolo menos abstracto, permitiendo la autoevaluacién

y el logro de los objetivos del tema.
Analisis de las encuestas aplicadas a los estudiantes

Se encuestaron un total de 81 estudiantes de 2do afio de la carrera de medicina de los

distintos policlinicos de la Facultad Playa de Ciencias Médicas.

Valoracion de los estudiantes sobre la orientacion del trabajo independiente.

La valoracion de los estudiantes sobre la orientacion del trabajo independiente en la
asignatura Morfofisiologia IV se muestra en el grafico # 5, donde se observa que la
mayoria (74,1 %) de los estudiantes encuestados considera que el trabajo
independiente es debidamente orientado. Como apreciamos este criterio no coincide
con lo referido por los profesores encuestados, lo que puede estar dado porque los
estudiantes de nuestra facultad reciben una abundante orientacién del trabajo
independiente por parte de sus docentes ya que cada profesor de las ciencias basicas

que les imparte docencia, les orienta el estudio de sus disciplinas por separado.
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Grafico # 5. Criterio en porcentajes de los estudiantes sobre la existencia o no de una

adecuada orientacion del trabajo independiente en la asignatura Morfofisiologia IV.
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Fuente: Datos de los autores. Encuesta a estudiantes.

Criterio de los estudiantes sobre la calidad de los materiales de estudio del Sistema

Reproductor Masculino.

Los resultados del grafico # 6 muestran que la mayoria de los estudiantes (alrededor
del 80%) consideran que los materiales elaborados para el estudio de la
Morfofisiologia del Sistema Reproductor Masculino presentan esquemas, gréaficos e
imagenes que se corresponden con la informacion que se brinda asi como los
contenidos que posteriormente se evallan; la mayoria también refiere, aunque en
menor medida, que los materiales estan actualizados y que sus contenidos estan
debidamente integrados; sin embargo esto ultimo no coincide con lo referido por sus
docentes lo que denota la falta de conocimiento de los alumnos, concerniente a una
adecuada integracion de los contenidos sobre todo tratandose de estudiantes que
reciben la docencia de la Morfofisiologia por varios especialistas de las diferentes
ciencias basicas, pero que tratan los contenidos particulares de sus disciplinas de

manera individual.
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Grafico # 6. Criterio en porcentajes de los estudiantes sobre la calidad de los
materiales de estudio del Sistema Reproductor Masculino.
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Fuente: Datos de los autores. Encuesta a estudiantes

Se encontré ademas, que algo mas de la mitad de los alumnos tiene la posibilidad de
tener sus propios materiales para el estudio independiente del Sistema Reproductor
Masculino y cerca del 50 % de acceder a sitios de informacion relacionados con la

Morfofisiologia de este sistema, mostrando en ambos casos una debilidad del plan de
estudios.

Criterio de los estudiantes sobre la presencia de vinculacion basico-clinica en los

materiales de estudio, las tareas o ejercicios que le orientan realizar en el estudio
independiente del

Sistema Reproductor Masculino y su motivacion durante

la
realizacion del mismo.

A pesar de que una mayor cantidad de estudiantes refieren que las tareas que le
orientan realizar, tienen un orden ascendente de dificultad y que los materiales de

estudio del Sistema Reproductor Masculino contienen situaciones problémicas que



Primera Jornada Cientifica de la Catedra Santiago Ramén y Cajal

A{%ﬁ Primer Congreso Virtual de Ciencias Morfoldgicas.

permiten una adecuada vinculacién basico-clinica, podemos decir que no existe una
gran diferencia con la cantidad de estudiantes que no dieron respuestas positivas en
este sentido (Grafico # 7), lo que indica que se debe continuar trabajando e insistir en
estos aspectos en el momento de planificar, organizar y orientar el trabajo
independiente. Como ya referimos, en la literatura revisada se insiste en la necesidad
de incrementar paulatinamente la complejidad de las tareas teniendo en cuenta el
grado de independencia que van adquiriendo los estudiantes y el alcance de nuevos
niveles de desarrollo. Un sistema de tareas de trabajo independiente con estas
caracteristicas debe contribuir a que el estudiante asuma progresivamente modos de
actuacion, la autoconciencia, la independencia y la creatividad. ** 2’ Diversos autores
también reiteran la necesidad de la correcta formulacion de situaciones problémicas
teniendo en cuenta sus relaciones con la vida practica y con los problemas de salud
que enfrentara en las comunidades, ?° 3% 33 |o que ademas de generar motivacion

garantiza la formacién de un profesional con un pensamiento creador. > 2°

En el grafico # 7 también podemos apreciar que alrededor del 70 % de los alumnos
refieren realizar autoevaluacién diagndstica de las capacidades adquiridas y se sienten
motivados durante el estudio independiente. Sin embargo cuando se realiza la
asociacién entre estas dos variables observamos que cerca de la mitad de los
estudiantes que plantean que no realizan autoevaluacién diagndstica de las
capacidades adquiridas, tampoco se sienten motivados durante el estudio
independiente, lo que indica, tal como se describe en la literatura, la necesidad de
insistir en el mantenimiento de la motivacién de los estudiantes durante el trabajo
independiente y de incluir dentro de éste preguntas que permitan al alumno
autoevaluar los resultados obtenidos al aprender y ser un agente activo de su propio

perfeccionamiento personal. * 3*

En la literatura revisada se plantea que el componente principal del trabajo
independiente es el autocontrol, ya que permite comparar los resultados obtenidos
con los planificados; asi como que la autoevaluacion permite tomar conciencia de lo
logrado y lo que falta por lograr a partir de las metas de aprendizaje, las fortalezas
con que se cuenta para ello y las debilidades que se deben enfrentar. Estos son
aspectos esenciales para autorregularse y estructurar sus propias estrategias de

aprendizaje y desarrollo. *

Gréfico # 7. Criterio en porcentajes de los estudiantes sobre las tareas que le orientan

realizar en el estudio independiente del Sistema Reproductor Masculino, la presencia
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de vinculacion basico clinica en los materiales y su motivacion durante el trabajo

independiente.
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Fuente: Datos de los autores. Encuesta a estudiantes

Criterio de los estudiantes sobre la elaboracion de un software educativo del Sistema

Reproductor Masculino (SRM).

A pesar de que una mayor cantidad de estudiantes considera que un software
educativo con una adecuada metodologia les favorece su participacién activa en su
aprendizaje y que es necesario desarrollar el trabajo independiente mediante un
software educativo relacionado con la Morfofisiologia del SRM podemos plantear, que
no existe una gran diferencia con la cantidad de estudiantes que no opinaron
positivamente al respecto (Grafico # 8), lo que puede estar relacionado con el
desconocimiento sobre las ventajas de la utilizacion de un software educativo y con la
no experiencia en el uso del mismo, tal como se encontré en la respuesta de los

estudiantes a la pregunta de la encuesta que hace referencia a este aspecto.

Gréfico # 8. Criterio en porcentajes de los estudiantes sobre la elaboracion de un

software educativo del Sistema Reproductor Masculino (SRM).
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Fuente: Datos de los autores. Encuesta a estudiantes

La solidez en la asimilacion de los conocimientos, habilidades y habitos en los
estudiantes exige del profesor dirigir el proceso de ensefianza de manera que
perduren los conocimientos en la mente del estudiante, lo que en la préactica se puede
lograr relacionando los nuevos conocimientos con los ya adquiridos, mediante la
formulacién de preguntas, destacando las ideas esenciales y dosificando el contenido
de modo que tenga una extension asimilable; asi como mediante la orientaciéon de
tareas o ejercicios en el estudio independiente que permitan ejercitar y comprobar el
dominio de cada objetivo del tema estudiado, todo lo cual se puede materializar con la
confeccion de materiales en formato electréonico en forma de software educativo de
tipo hiperentorno de ensefianza-aprendizaje que puedan ser empleados como material
de apoyo a la ensefianza integrada y que garanticen la motivacion de los estudiantes

durante la realizacion del estudio independiente.
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CONCLUSIONES

» [Existen dificultades con la orientacién del trabajo independiente del sistema

reproductor masculino en la asignatura Morfofisiologia IV.

» Existen dificultades con la calidad de los materiales de estudio del sistema
reproductor masculino, debido fundamentalmente a la no integracion de sus

contenidos.]
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