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RESUMEN

Introduccién: El estudio de la anatomia humana es un proceso importante en la
formacidén de estudiantes de ciencias de la salud, requiere repaso constante para
lograr un buen entendimiento y comprension del cuerpo humano en cursos y
rotaciones posteriores de la formacién universitaria y en la practica médica

profesional.

Sin embargo existe una tendencia en varias facultades de medicina de disminuir las
horas de clase de anatomia, para que los estudiantes adquieran otras

competencias.

Propositos: El grupo de Investigacion en anatomia para la educacion de la
Universidad de los Andes, segln un estudio realizado a estudiantes de semestres
superiores de la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes, evidencio en

ellos una carencia de conceptos anatémicos.

Procedimientos: Se desarrolla en 2011 una herramienta pedagodgica virtual
basada en Internet conocida como Folia Anatémica Interactiva. El objetivo es
brindar a los estudiantes una herramienta digital con contenidos calificados sobre

anatomia y la correlacién clinica relevante para los cursos y rotaciones de pregrado.

Resultados: En 19 meses se han conseguido 30638 vistas de usuarios nacionales



e internacionales, con gran aceptacién por la comunidad de estudiantes. Se han
implementado los contenidos audiovisuales de la pagina en varios cursos de

anatomia de la Facultad, optimizando el uso del tiempo disponible.

Conclusiones: La integracion de tecnologias de informaciéon y comunicacion en la
ensefianza de anatomia permite optimizar el tiempo de los cursos de anatomia y
ofrece una herramienta atractiva a los estudiantes para repasar conceptos

anatémicos durante el pregrado.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la anatomia es un proceso importante para los estudiantes de
ciencias relacionadas con la salud, porque permite comprender y relacionar varios
conceptos de cursos y rotaciones posteriores, de la carrera de Medicina. La
anatomia es trascendental al realizar un examen fisico, un procedimiento quirdrgico

o al analizar imagenes diagndsticas®.

Los estudiantes deben realizar varios repasos y en ocasiones profundizacion de los
conceptos anatémicos durante el transcurso de la carrera para que el conocimiento
se integre con los demas temas ensefiados, y se complemente con el paso del
tiempo, para que el médico realice una adecuada practica profesional en un

escenario clinico.

Las metodologias tradicionales de educacién ofrecen un modelo unidireccional de
comunicacion en donde un profesor o coordinador proporciona informacién a un
grupo de estudiantes para que ellos actien en forma pasiva tomando los apuntes
gue consideren necesarios?’. En este escenario académico puede haber muchos
distractores para los estudiantes y el profesor, de modo que no se logre integrar
toda la informaciobn de la clase, o que algunos estudiantes queden con

interrogantes sin responder.

Las horas disponibles destinadas a las clases de anatomia se han reducido en varias
facultades de medicina para que los estudiantes puedan adquirir conocimientos en
otras competencias, por lo se hace necesario crear diversas estrategias para

optimizar el tiempo de cada sesién®.
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El desarrollo de Internet y de los servicios de comunicacion, generan nuevas formas
de interaccion sin limitaciones de tiempo o lugar. Se integran elementos
audiovisuales y escritos para que las personas puedan disponer del contenido
segun su necesidad, estas nuevas tecnologias hacen que la educacion se pueda

descentralizar de un aula de clases y desplazar casi a cualquier lugar y momento®.
MATERIALES Y METODOS

En 2011 el grupo de investigacion en anatomia para la educacion de la universidad
de los Andes, de Bogota, Colombia, con base en un estudio realizado a estudiantes
de semestres superiores, en donde se evidencié que habia un alto porcentaje de
ellos con baja satisfaccién con los conocimientos de anatomia requeridos durante
las rotaciones quirdrgicas, decide implementar una herramienta digital de acceso
en internet para poder brindar contenido académico calificado a los estudiantes

durante la formacién universitaria.

Se crea un sitio web de facil acceso y navegacion para que el estudiante pueda
acceder a el mediante dispositivos de escritorio o mdviles y obtenga informaciéon
relevante para sus rotaciones clinicas. Durante el primer afio de funcionamiento de
la pagina, el acceso estuvo restringido a la red de Internet de la Universidad, para
hacer pruebas de uso, producciéon de contenido, etcétera. En Enero de 2012 se abre

al publico completamente.

La pagina se divide en doce secciones de contenido anatémico basandose en
regiones corporales especificas, también involucra contenido académico sobre
técnicas de conservacion corporal, proyectos de diseccion cadavérica realizados por
estudiantes de la Facultad y dibujos anatomicos de varios estudiantes de la

Universidad.
RESULTADOS

El trafico de visitas de las diferentes paginas que conforma la herramienta virtual
fue monitorizado con un contador mediante un servicio brindado por Google
Analytics® (Google Inc. Mountain View, CA). De acuerdo al sistema de conteo,
cada visita corresponde a la visualizacién de una pagina del sitio web y si el usuario
vuelve a cargar la pagina, luego de haberla cargado completamente esta acciéon se

contara como una Vvisita adicional.

El total de visitas contabilizadas desde que la herramienta ha estado disponible a la

comunidad, en un principio con acceso restringido a la red de la Universidad de los
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Andes y luego a todo el mundo, es de 30608, (ver tabla 1). La posibilidad de tener
visitas internacionales se produjo desde enero de 2012 y hasta el 12 de Septiembre

de 2012 se han registrado 226 visitas de diferentes paises (ver tabla 2).

DISCUSION

Durante el periodo en que el acceso a los contenidos de la herramienta estaba
restringido a la red de la Universidad de los Andes, los usuarios principalmente eran
estudiantes de la Facultad de Medicina y especial aquellos que se encontraban
cursando la materia de Anatomia. Durante este periodo se registraron 4298 visitas,
cifra no despreciable al tratarse de un concepto nuevo para los estudiantes con

fallas por corregir.

A partir Enero 2012 la pagina estuvo disponible en la web sin restricciones,
teniendo un aumento considerable en el nimero de visitas y presentado visitas
internacionales de paises tanto de habla hispana como otros idiomas; el total de
visitas que la pagina ha presentado desde que estd disponible al mundo es de
26340 visitas para un gran total de visitas desde la creacién de la herramienta de
30638 visitas.

Un resultado que llama la atencidon es el bajo nimero de vistas de la pagina
principal con respecto al numero obtenido por la seccibn de Anatomia, lo cual es
sugestivo de que la entrada del publico se realiza mediante los vinculos especificos
de cada tema y no por navegacion espontanea por parte del usuario. Con los datos
anteriores se puede apreciar que cerca del 93% del total de visitas realizadas se
han hecho desde el periodo que se encuentra disponible al mundo sin restricciones,
demostrando asi la utilidad y aceptacion que Folia Anatdomica Interactiva tiene en la

comunidad en general con interés en contenidos anatémicos.

En relacion a los visitas dentro de Colombia, en 3 grandes ciudades como Bogot4,
Medellin y Barranquilla se concentra el mayor numero de visitas, con una tendencia
mes a mes y especial interés en los contenidos de generalidades del esqueleto

humano, térax y cuello.

Respecto a las visitas internacionales, aunque no representa un nimero alto del
total de vistas registradas en la pagina, se considera un resultado importante
debido a que el publico al cual estaba destinada en un principio la herramienta,
eran estudiantes de la Facultad de Medicina de La Universidad de los Andes, y el

hecho de haber registrado este tipo de vistas significa que la pagina puede ser



utilizada por diversos publicos.

Se aprecia una tendencia de usuarios residentes en paises habla hispana, siendo
México el pais que registra el mayor nimero de visitas seguido por los Estados
Unidos de Norteamérica, Chile, Espafia, Francia, Argentina y Republica Dominicana
entre otros. Respecto a las diferentes ciudades extranjeras, se encuentran en orden
de visitas, Celaya (México), New York (USA), Los Angeles (USA), Lyon (Francia) y
Santo domingo (Rep. Dominicana) siendo pelvis y técnicas de conservacion corporal

los contenidos mas solicitados.
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos demuestran el interés que la herramienta esta logrando
en Colombia y en otros paises, destacandose su uso sobre todo en lugares habla
hispana donde se encuentran ubicadas facultades de medicina. Los datos sugieren
que esta siendo utilizada reiterativamente como fuente de consulta para lograr ser

parte del proceso de aprendizaje de la anatomia alrededor del mundo.

La implementaciéon de herramientas virtuales en los escenarios de ensefianza de
anatomia, permite optimizar los tiempos de clase y brindar al estudiante una

herramienta que perdure en el tiempo de facil acceso y navegacion.
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ANEXOS

Secciones de la pagina Numero de vistas™

Anatomia 18183

Arte Anatomico 581

Contacto 104

Pagina principal 5960

Proyectos 3850

Quiz 301

Simulacion 1056

Técnicas 603

Total 30638

*Concepto de Vistas, corresponde a la visualizacion de una pagina
del sitio web. Si el usuario vuelvea cargar la pagina, luego de
haberla cargado completamente, esta accién contara como
vistaadicional.

Tabla 1. Resultados obtenidos de visitas durante la implementacion de la pagina.

VISITASI POR PAISES VISITAST % VISITASTE
ECUADOR, SUIZA, INDIA* 1 0,44%
URUGUAY, VENEZUELA, JAMAICA* 2 0,88%
MALTA 3 1,33%
ITALIA 5 2,21%
PERU 6 2,65%
CANADA, REINO UNIDO* 7 3,10%
AUSTRIA 8 3,54%
ESPANA, REP DOMINICANA™* 9 3,98%




FRANCIA, ARGENTINA, NOT SET™"* |10 4,42%
ESPANA 11 4,87%
CHILE 12 5,31%
USA 44 19,47%
MEXICO 66 29,20%
TOTAL 226

*Paises agrupados, debido a que realizaron el mismo namero de visitas.

[Visitas corresponde al numero de sesiones individuales iniciadas por los usuarios para llegar al sitio web.

(DEI término “NOT SET” hace referencia a que Google no puede determinar la ciudad exacta del visitante.

Tabla 2. Vistas obtenidas a paises diferentes de Colombia.






