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RESUMEN

La forma en que se abordan las caracteristicas morfofuncionales de la sangre,
ofrece dificultades para su aprendizaje a los estudiantes de medicina que cursan el
segundo afio del proyecto policlinico universitario. Se realiz6 una investigaciéon en el
campo de la educacibn médica de pregrado con el propésito de identificar las
principales dificultades del proceso de ensefianza—aprendizaje del tema sangre en
la asignatura Morfofisiologia V en relaciéon a la calidad de los medios de ensefianza,
asi como la autopreparacion y el trabajo independiente de los estudiantes. Se
aplicaron encuestas y entrevistas a docentes de las disciplinas Histologia y
Fisiologia que han impartido docencia en esta asignatura. Se encontré que existen
dificultades con la calidad y disponibilidad de los medios para la ensefianza y
aprendizaje del tema, asi como dificultades con la calidad del trabajo independiente
por parte de los estudiantes. Se propone la confeccion de materiales en formato
electréonico del tipo hiperentorno de ensefianza-aprendizaje que aborde las
caracteristicas morfofuncionales de la sangre y que constituya un material de apoyo
a la ensefianza integrada de este tema.

PALABRAS CLAVE: Autopreparacion, estudio independiente, medios de

enseflanza, sangre, proceso ensefianza-aprendizaje, universalizacién, proceso
docente

INTRODUCCION

En los momentos actuales la ensefianza en la educacién superior ha cobrado un
gran significado. Se han creado las sedes universitarias municipales en los lugares

mas apartados, la universidad se ha extendido con una nueva dimension,
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posibilitando el acceso al estudio permanente a lo largo de toda la vida, y
conjuntamente con esta expectativa se conforma un nuevo modelo pedagdgico,

correspondiendo con la Universalizacion de la Educaciéon Superior. *

La Morfofisiologia Humana, disciplina que se imparte en los policlinicos a
estudiantes de medicina, como parte del proyecto de universalizacién, es rectora en
el proyecto de integracion de las Ciencias Basicas, pero presenta dificultades
relacionadas con la escasez y pertinencia de los medios de ensefianza para el apoyo
de la docencia en el desarrollo del proceso docente, lo cual provoca desmotivacion

en el estudiantado y repercute en la preparacion de estos de forma integrada.

El espacio para abordar cada uno de los contenidos de las diferentes ciencias
béasicas en las actividades docentes con los estudiantes es insuficiente, partiendo de
que las conferencias orientadoras se basan en videos que son proyectados por los
docentes, quedando poco tiempo para poder interactuar con los estudiantes y

realizar las aclaraciones de dudas que estos planteen.

Los estudiantes cuentan con escasos materiales bibliograficos ya sea en soporte
electrénico o impreso, que les permitan integrar los contenidos. Las dificultades con
los medios de ensefianza, fundamentalmente el limitado uso de las laminas
histolégicas y microscopios, la falta de habitos de estudio, el uso de métodos
inadecuados de aprendizaje en el estudio independiente, son algunos de los

elementos que limitan el éxito del proceso docente educativo.

La docencia de Morfofisiologia Humana en los policlinicos universitarios de la
facultad Victoria de Girén, es impartida por docentes especialistas de las diferentes
ciencias basicas sin el dominio suficiente para abordar la materia integrada, por lo
que tratan de manera individual los contenidos referentes a su disciplina, esto hace

que en cada forma organizativa docente actuen tres o mas profesores.

En otras facultades las dificultades son aun mayores, porque la docencia es
impartida por docentes no especialistas en Ciencias Béasicas, que funcionan como
facilitadores del proceso de enseflanza aprendizaje, actuando los especialistas como

asesores del proceso.

El estudio de los componentes de la sangre ha contribuido de forma protagoénica a

la obtencion de valiosas informaciones en relacion con la salud del individuo. En la
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actualidad los contenidos en relacidon a dicho tema se encuentran insertados en la
asignatura Morfofisiologia V que reciben los educandos del segundo afo de la

carrera de medicina del Proyecto Policlinico Universitario (PPU).

La forma en que se abordan los contenidos en relaciébn con las caracteristicas
morfofuncionales de la sangre, ofrece dificultades a los estudiantes para su
aprendizaje, teniendo en cuenta varios elementos que influyen en esta situacion
tales como:

e Para el desarrollo de este tema, no se cuenta con un libro de texto bésico, al
alcance de los estudiantes para la autopreparacion y el estudio
independiente.

e El tiempo destinado para abordar el tema es insuficiente.

e Los docentes no especialistas no cuentan con la preparacion pedagdgica
suficiente para lograr que los estudiantes aborden el estudio de la sangre
con un enfoque morfofuncional basado en las habilidades ldogico
intelectuales, tales como identificar, comparar, interpretar, describir entre
otras.

e Los conocimientos a adquirir requieren para su comprension de una gran

vinculacién basico-clinica.

OBJETIVO

Identificar las dificultades del proceso docente en relacion a la ensefianza-
aprendizaje de las caracteristicas morfofuncionales de la sangre en la asignatura
Morfofisiologia V.

El ICBP “Victoria de Girén” es uno de los centros de Educacion Médica Superior que
cumple con el encargo social de formar profesionales de la salud, para lo cual
desarrolla un proceso docente que permite la formaciéon de Médicos Generales
Basicos (MGB) orientados hacia la Atencion Primaria de Salud (APS) como
escenario fundamental, con elevada formacién cientifica, humanista, ética y de
solidaridad. En Cuba, la carrera de medicina responde a un plan de estudio, cuyo
egresado tiene como objeto de su profesidon el proceso de atencion integral de
salud del hombre, en la dimensidén del proceso salud- enfermedad con un enfoque

bio-sico-social®.

En el curso escolar 2004/2005, se inici6 un cambio en cuanto a los escenarios
docentes y a las estrategias metodolégicas; se incorpor6 el uso de las TIC como

tendencia pedagodgica, el escenario principal pasé a ser el policlinico y el consultorio
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del médico de la familia, surgiendo el Proyecto Policlinico Universitario(PPU)?.

Con el surgimiento del PPU, se inicia por parte de las Universidades Médicas la
implementacién y aplicaciéon de las TIC, lograndose llevar a soporte digital todos los
contenidos de las diferentes disciplinas de las ciencias basicas preclinicas.*. Estos
materiales electrénicos, que ayudaron en gran medida a los estudiantes en su
estudio independiente, se desarrollaron como un sitio web en colaboraciéon con la

Universidad de las Ciencias de la Informatica (UCI)3.

Con el cambio de estrategia metodoldgica en el proceso docente y a raiz de la
municipalizaciéon, surge la integracion de las diferentes disciplinas de las ciencias

basicas biomédicas en una disciplina curricular, la Morfofisiologia Humana®.

La imparticion de la disciplina Morfofisiologia Humana, como tendencia actual en la
educacion médica superior, y en funcion de la formacién ampliada de médicos para
Cuba, Latinoamérica y el mundo, comenzé con un grupo experimental en el ICBP
“Victoria de Giron”, en el curso 2006-07, siendo esta facultad rectora en este

proyecto.

Por otra parte, los conocimientos histolégicos necesarios para la formacion del MGB
constituyen la base para la interpretacion y el diagndstico futuro de patologias,
cuyo aprendizaje se basa en la observacion e identificacion de estructuras, que
aportan las herramientas necesarias para entender los procesos patolégicos que
tienen lugar en el organismo, a nivel molecular, celular y tisular. Esos mismos
conocimientos le aportan las habilidades necesarias para su desempefio profesional

futuro®.

En particular, al estudio de las caracteristicas morfofuncionales de la sangre se le
concede vital importancia, su comprension permite al estudiante entender los
procesos fisiolégicos relacionados con el tema, brindando el punto de partida para
la comprensiéon de los contenidos de otras ciencias como la anatomia patoldgica, la
inmunologia y la genética. Esta estrecha vinculacién con otras ramas de la ciencia,
permite la interpretacion de los procesos biolégicos, y la realizacién de diagndésticos
certeros encaminados a tratar y curar con éxito la salud humana, de ahi su vigencia

y relevancia en el plan de formaciéon del futuro profesional de la salud.
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El trabajo independiente concebido como una de las formas fundamentales de
organizacion de la ensefianza, se le concede gran importancia para lograr la
preparacion individual de los estudiantes, siendo planificado por el docente y se
desarrolla con o sin su presencia. Tiene como objetivo que el estudiante adquiera
individualmente habilidades, habitos de trabajo y blsqueda de informacion, que le
permitan el cumplimiento de los objetivos de la asignatura y otras funciones como

la solucién de problemas clinicos®.

La autopreparacion es la forma organizativa del proceso docente, por medio de la
cual el estudiante realiza su trabajo independiente sin la presencia del docente, a
los efectos de estudiar la literatura docente recomendada, le permite prepararse

para las distintas formas organizativas de ensefianza®.

Entre el trabajo independiente y la autopreparacion tiene que existir un estrecho
vinculo, pues el desarrollo de los habitos de trabajo independiente permite que se
logre estudiar cada vez mas consciente y eficientemente y llegar a desarrollar la
creatividad. Dentro de la metodologia para la organizacion de la autopreparacion
uno de los aspectos a tener en cuenta son las condiciones que el estudiante debe
tener para realizarla, entre los cuales se encuentran los materiales o medios y el

manejo de la literatura docente y cientifico técnica.

El aprendizaje de los contenidos tedricos de la disciplina Histologia se apoya
fundamentalmente en el trabajo independiente de los estudiantes, mediante la
aplicacion del método de observacion de imagenes de preparaciones histologicas
vistas al microscopio (de manera directa y/o a través de fotos y esquemas). En la
orientacién del trabajo independiente, se precisa considerar el desarrollo de dos
momentos interdependientes, dentro de la observacién: Preparacion tedrica y

Actividad préactica®.

Durante la preparacién teodrica, previa al desarrollo de la actividad practica, el
estudiante debe asimilar aquellos contenidos que le posibiliten trabajar con la
imagen: fuente de informacién para la interpretaciéon funcional de la estructura
microscopica. La descripcidbn del objeto de estudio en este momento resulta
fundamental, al permitir la determinaciéon de aquellas caracteristicas que facilitaran

la interpretacién de la imagen observada®.



QE{ﬂ Primer Congreso Virtual de Ciencias Morfoldgicas.

Primera Jornada Cientifica de la Catedra Santiago Ramoén y Cajal..

En la etapa practica, el estudiante debera realizar la identificacion, comparacion y
clasificacion del objeto de estudio, asi como su definicion y explicacion de las
relaciones morfo-funcionales que en él se establecen. Este objetivo se logra a partir
de la comprension de la informaciéon contenida en la imagen, mediante la aplicacion

de los conocimientos teéricos adquiridos®.

Resulta importante destacar que al organizar el trabajo independiente de los
estudiantes a partir de la orientacidon de las actividades implicadas en los dos
momentos de la observacion, es necesario considerar®:
= El desarrollo del sistema de habilidades de la disciplina para el trabajo con
la informaciéon (verbal y visual), dentro de las que se incluyen: describir,
identificar, comparar, clasificar, definir, explicar e interpretar. También la
esquematizacion resulta fundamental como habilidad, pues ofrece al
estudiante una forma de resumir conocimientos, de manera que se
promueva la memoria visual.
= Con la adquisicién del método de observacion, a través de la disciplina se
tributa a la formacién del MGB, al aportar conceptos claves relativos a una

herramienta de trabajo esencial necesarios para el examen fisico.

La actividad practica en la actualidad, puede realizarse no solo con el uso del
microscopio; el uso de computadoras en la ensefianza, constituye un medio
alternativo, que facilita el adiestramiento de los estudiantes mediante modelos
estructurales, permitiendo el estudio independiente al ritmo de aprendizaje propio
para cada estudiante, el acercamiento mediante imagenes esquematizadas,
microfotografias Opticas y electronicas y la posibilidad de autoevaluarse para

comprobar el logro de los objetivos propuestos®.

A partir de lo anterior podemos considerar entonces que el trabajo independiente
estudiantil necesita de una correcta organizacion, orientacién, creatividad y de
métodos activos de aprendizaje, que conlleven a la adquisicion de valores
personalizados tipicos de la profesion como competencia, logros, estimulacion y el

desempefio profesional.

Por otra parte los medios de ensefianza-aprendizaje considerados como todos
aquellos elementos del proceso docente que le sirven de soporte a los métodos de

ensefianza, para posibilitar el logro de los objetivos propuestos’.
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En el caso particular de la disciplina Morfofisiologia Humana y especialmente para el
estudio de los contenidos de Histologia, el empleo de medios de ensefianza se
muestra como una posibilidad de su aplicacién para el proceso docente, ofreciendo
grandes ventajas para el autoaprendizaje, autoevaluacion e independencia del
alumno, pero manteniendo a su vez la relacién alumno-profesor, sin sustituirse a

éste dltimo en su indispensable papel.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion se concibié a partir de la identificacion de las principales
dificultades del proceso en relacidon a la pertinencia de los medios de ensefianza
usados en la asignatura Morfofisiologia V, asi como las deficiencias con respecto al
estudio independiente y autopreparacion de los estudiantes. Para ello se aplicaron
meétodos tedricos, empiricos y estadisticos por medio de los cuales se obtuvo la
informacioén sobre el objeto de estudio.

e Métodos Tedricos

Historico l6gico: Permitié analizar las irregularidades que ha tenido la ensefianza de

la Histologia desde la puesta en practica del nuevo programa de la disciplina
Morfofisiologia Humana para la formacion del MGB, asi como los aspectos mas
relevantes del estudio independiente como método de aprendizaje en la Histologia.

Analitico-sintético: Permitié valorar los criterios de los profesores y especialistas

encuestados y entrevistados, asi como los fundamentos tedricos que sustentan la
investigacion, es decir de los medios de ensefianza, formas de organizacion de
ensefianza en particular el trabajo independiente y la autopreparacion de los
estudiantes.

e Métodos Empiricos.

Analisis documental y busqueda bibliogréfica: Se revisé el plan de estudios de la

carrera de medicina, haciendo énfasis en el perfil del egresado, el programa general
de la disciplina Morfofisiologia Humana, programa de la asignatura Morfofisiologia

V, asi como lo concerniente a la aplicacién de encuestas y entrevistas.

Encuestas: Se realiz6 a especialistas y profesores de Histologia, para un total de 19
encuestados, con el objetivo de identificar las dificultades existentes en el proceso
de ensefianza aprendizaje en relacién a las caracteristicas morfofuncionales de la
sangre. (Anexo 1). Se seleccionaron de manera intencional, profesores y
especialistas de Histologia que imparten la asignatura Morfofisiologia V en tres

facultades de ciencias médicas: ICBP “Victoria de Girdn”, Enrique Cabrera y ELAM.
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Conformada por siete preguntas cerradas y mixtas permitié realizar una
caracterizaciéon general del encuestado, e indagar en las consideraciones que tienen
acerca de las principales dificultades en relacién al proceso de ensefianza
aprendizaje de las caracteristicas morfofuncionales de la sangre, especificamente
con respecto al estudio independiente de los estudiantes, si los textos que usan son
adecuados y cuentan con suficientes medios para realizar la autopreparacion, se
valoran los medios de ensefianza, y si la forma en que son abordados los

contenidos prepara al futuro profesional para desempefar su labor como MGB.

Para el disefio se revisaron las consideraciones acerca del algoritmo de trabajo para
la confeccidon de encuestas que abordan los autores Nocedo, I. en Metodologia de la
Investigaciones Pedagdgicas y Psicolégicas Tomo Il, asi como Pardinas, F en
Métodos y técnicas de la Investigacion Social, se estudiaron encuestas aplicadas
por otros investigadores®® y se conté con la asesoria de varios profesionales.
Posteriormente fue sometida a valoracién por expertos en Histologia, considerados
aquellos profesores con mas de 20 afios de experiencia en la docencia, con

categoria docente de titular y una amplia trayectoria docente e investigativa.

Entrevistas: Se realiz6 de forma semiestructurada a cinco especialistas de Fisiologia
que han impartido Morfofisiologia V, con vista a conocer sus valoraciones acerca de
las dificultades en relacion al proceso docente educativo de esta asignatura, en
particular de aquellas relacionadas con la ensefianza aprendizaje de las
caracteristicas morfofuncionales de la sangre, la pertinencia de los contenidos de
Histologia abordados en esta tematica, y si estos son suficientes para que los

estudiantes puedan acometer el aprendizaje de los aspectos fisioldgicos. (Anexo 2)

Dicha entrevista fue dirigida a estos especialistas de manera intencional, por ser la
Fisiologia la disciplina rectora de la asignatura Morfofisiologia V, se tuvo en cuenta
para su seleccidon que contaran con cinco o mas afios de experiencia docente y/o

desarrollaran diferentes funciones en el programa.

Tanto la encuesta como la entrevista garantizaron el consentimiento informado, el
anonimato en la informacién brindada y la utilizacion de estos solo con fines
cientificos, lo cual permitié el necesario cumplimiento de los requerimientos éticos

en la realizacion de este trabajo.
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¢ Método Estadistico
Para el procesamiento cuantitativo de la encuesta se empled tablas de frecuencia y
de contingencia, asi como graficos de barra simples y de barras acumuladas (Excel
y SPSS versién 15.0). El procesamiento cualitativo tanto de la encuesta como de la
entrevista se realiz6 mediante el método hermenéutico (interpretacion de texto) y

andalisis de contenido.]

RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis de la encuesta
1. Caracterizacion de los profesores de Histologia encuestados

1.1 Condicién de especialista y afios de experiencia docente

De los 19 profesores encuestados, 15 son especialistas involucrados directamente
en el proceso educativo de la asignatura Morfofisiologia V, lo cual representa el
78,9 % (Gréafico 1).
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Gréfico 1. Cantidad de docentes entrevistados que tienen la condicion de especialista

Fuente: Datos de la autora.

De estos solo tres cuentan con menos de cinco afios de experiencia docente, y el
resto posee mas de 5 afios impartiendo docencia para un 84.2 %, todo lo cual
habla de docentes que impartieron la disciplina Histologia como ciencia basica
biomédica en el plan tradicional de forma independiente pero coordinada con el

resto de las disciplinas del ciclo basico. (Grafico 2).
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Grafico 2. Distribucion de profesores encuestados por afios de experiencia docente.

Fuente: Datos de la encuesta.

1.2 Categoria Docente

En las categorias de asistente, auxiliar y titular se concentraron 18 de los
profesores encuestados, de ellos 11 cuentan con categoria docente superior, lo cual
explica que son profesores que tiene un amplio conocimiento de la ciencia que

imparten y dominan otros planes de estudio aplicados anteriormente.(Gréfico 3)

Instructor Asistente Auxiliar Titular

oo

Cantidad
O = N W = 01 G5 =l

Categoria docente

Grafico 3. Distribucion de profesores encuestados segun categoria docente.

Fuente: Datos de la encuesta.

2. Trabajo independiente

10
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La valoracion que hacen los profesores acerca del trabajo independiente de los
estudiantes con relacion a las caracteristicas morfofuncionales de la sangre, es
mostrada en el Grafico 4, destacandose un predominio de las opiniones en las

respuestas de Mal y Regular representada por 11 y 7 profesores respectivamente.
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Grafico 4. Valoracion por los docentes de la calidad del trabajo independiente de los
estudiantes.

Fuente: Datos de la encuesta

El tipo de trabajo independiente debe estar sujeto a la naturaleza y los objetivos de
la asignatura motivo de estudio y siempre formara parte de un sistema planificado
por el docente, lo que supone: El incremento gradual de la complejidad y el nivel de
dificultad, el ajuste de su contenido y nivel de independencia a las posibilidades
reales de los estudiantes, asi como la relacidon existente entre los objetivos y las
exigencias de las tareas que se proponen. S6lo de ésta forma el trabajo

independiente garantiza la formacion de la independencia cognoscitiva®?®.

En el analisis de la forma en que los profesores orientan a sus estudiantes el
trabajo independiente, se evidencidé un predominio en la selecciéon por parte de
cinco profesores de la combinacion de articulos, materiales digitales y libros de
textos, cuatro de los profesores seleccionaron la combinacion de articulos,
materiales digitales y notas de clases, y tres eligieron la combinacion anterior
ademas de las guias de ejercitacion. Los materiales en formato digital constituyen

la forma de orientacion elegida por el total de los profesores encuestados.

11
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Lo anterior nos confirma que existe una tendencia por parte de los docentes de las
facultades médicas a emplear las TIC como recurso de ensefianza en el proceso

docente.

Las nuevas tendencias contemporaneas de la educacidon superior proponen como
requisitos que exista pertinencia social en las construcciones curriculares, que se
propicie una enseflanza que haga énfasis en el aprendizaje del alumno mas que en
la ensefianza del profesor, con el empleo de las TIC y los modernos medios de
enseflanza. Ante tales demandas de modernizacién y de nuevas estrategias para el
acceso pleno, la universidad debe hacer un esfuerzo por entender las sefiales de la
sociedad y las necesidades del cambio, y formar profesionales que correspondan

con estas necesidades?.

La alternativa de introducir las técnicas de la computacion en la ensefianza de la
Histologia comenzo6 a dar pasos concretos a partir de la implementacion del nuevo
modelo pedagoégico para la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas en los
policlinicos, como parte de la municipalizacion de la Universidad Médica Cubana.
Esta posibilidad permitié transformar radicalmente las condiciones tradicionales

mediante nuevas formas de ensefiar y de aprender.

Actualmente, es una necesidad saber trabajar con las TIC siendo posible orientar a
los estudiantes la revision de determinados contenidos y observar e interpretar
graficos, esquemas, imagenes con sefialamientos que se proponen para que sean

capaces de reconocer estructuras integrando conocimientos teéricos™.

Se hace necesario que el estudiante al realizar el estudio independiente de los
contenidos de Histologia, lo haga siempre mediante la observacién de imagenes
que le permitan realizar la descripcién de las estructuras estudiadas y de esta
forma comprender la fisiologia, siguiendo el siguiente orden: esquemas,

fotomicrografia 6ptica y fotomicrografia electrénica.

3. Los textos para el trabajo independiente

El criterio de los profesores con relaciéon a la adecuacién de los textos para que los
estudiantes se apropien de los conocimientos durante el estudio independiente, se
muestra en el Grafico 6. Se observé que 16 profesores respondieron negativamente

y solo tres respondieron que los textos son adecuados.
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Varias son las razones que justifican la respuesta de los 16 encuestados
relacionadas fundamentalmente con la no existencia de un libro de texto bésico
impreso para la asignatura Morfofisiologia V, se le ofrecen materiales
complementarios confeccionados por los propios profesores, muchos de los cuales
son modificados continuamente, y a pesar de que existen libros de consulta con
calidad suficiente, los contenidos estan abordados por las asignaturas de manera

independiente pues responden al plan de estudio tradicional.

Otras opiniones estan relacionadas con la obsolescencia de los textos existentes,
muchos de los cuales abordan de modo diferente las cifras de los elementos formes
de la sangre. Se orienta en la bibliografia los libros de Histologia que contienen los
contenidos estructurales basicos, pero estos no resultan suficientes haciendo
necesario la revision de otras bibliografias, ademas de no responder al programa de

Morfofisiologia V.

Algunos encuestados expresaron la necesidad de que los textos se ajusten a la
problematica cubana y que incluya mayor nidmero de patologias relacionadas con
los aspectos basicos estructurales de la sangre a las cuales se enfrentara el MGB en

su practica médica asistencial.

4. Los medios de ensefianza

Con relacion al criterio de los profesores respecto a si los estudiantes disponen de
suficientes medios para realizar el estudio independiente, se observé que del total
de encuestados 10 expresaron que no y 8 respondieron afirmativamente, como

hecho aislado se obtuvo un profesor que eligio la respuesta No Se. (Grafico 7)
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Gréafico 7. Opinién de los docentes sobre la disponibilidad de suficientes medios para realizar
el estudio independiente.

Fuente: Datos de la encuesta.

Segun el criterio de aquellos profesores cuyas respuestas fueron afirmativas,
muchos estudiantes cuentan con computadoras en sus casas y otros no, pero
utilizan las que conservan las aulas y bibliotecas de los policlinicos para usar los CD
del PPU, libros en formato digital del colectivo de autores disponible en el sitio Web
de Histologia, presentacion con diapositivas (PPT) , conferencias en videos del PPU
y laminarios en formato digital, no obstante destacan que en ocasiones el formato
sobre el que trabajan estos materiales no es del todo adecuado, pues muchas veces
no resultan lo suficiente agradable para trabajar con ellos, la carencia de guias de

auto preparacion fue otra de las valoraciones realizadas.

No menos interesante son los resultados que muestra el Grafico 8 con respecto a la
valoracion de los docentes sobre la calidad de los medios de ensefianza del proceso
docente con que cuenta la asignatura Morfofisiologia V, resultando que la mayoria

de los encuestados los valora de Regular, representado por 16 profesores.
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Grafico 8. Valoracion por los docentes de los medios de ensefianza del proceso docente.

Fuente: Datos de la encuesta.

También observamos que los 16 docentes que catalogaron de regular la calidad de
los medios de ensefianza, también consideraron de mal y regular el trabajo
independiente de los estudiantes representado por nueve y siete profesores
respectivamente (Grafico 9). Existiendo entre ambas variables una relacion
significativa segun la prueba Chi cuadrado con alfa = 0,05 (p = 0.000), aunque,
dado el pequefio numero de casos en cada casilla, la prueba es mas bien débil, sin
embargo, la experiencia en el trabajo docente es consistente con la existencia de

dicha asociacioén.
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Grafico 9. Relacion entre la calicdad de los medios de ensefianza y la
del trabajo independiente.

Fuente: Datos ce la encuesta.

5. Vinculacion clinica y preparacion de los estudiantes como futuros profesionales

de la salud

La respuesta de los docentes con relacidon a si es adecuada la vinculacién clinica
empleada durante el abordaje de los contenidos relacionados con las caracteristicas
morfofuncionales de la sangre, mostré en este sentido un predominio de respuesta
afirmativa representada por 14 profesores y 5 respondieron negativamente.
(Gréfico 10)
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Grafico 10. Valoracion de los docentes con respecto a si es adecuada la vinculacion clinica
empleada.

Fuente: Datos de la encuesta.

La relacion entre las asignaturas basicas y clinicas ha sido denominado como
vinculaciéon basico-clinica y constituye una formacion interdisciplinaria para explicar
el proceso salud-enfermedad desde diferentes perspectivas disciplinarias, por ello
debe situarse al estudiante ante los problemas de salud donde se evidencie la
interrelacion de contenidos de sus ciencias participantes y lo que representa cada
asignatura en el plan de estudios, ya sean consideradas como propias de la

profesion, basico-especificas o basicas™ 2.

En lo particular, lo que respecta a la ensefianza de las caracteristicas
morfofuncionales de la sangre merece mencionar la importancia de vincular los
contenidos del tema con los problemas de salud, estos constituyen un gancho que
permite motivar a los estudiantes y de esta forma lograr que se interesen por los

contenidos, lo cual facilita la apropiacién del conocimiento.

Si se tiene en cuenta, que los estudiantes de medicina desde el primer afio de la
carrera, se encuentran vinculados a la asistencia médica en los cuerpos de guardia
de los policlinicos, como parte de la educacién en el trabajo que realizan en la
asignatura Medicina General Integral (MGI), la temprana relacién médico-paciente
que establecen, exige profundizar en los contenidos relacionados con la estructura
y funcién de los componentes de la sangre, que mas tarde le permitan hacer

interpretaciones de estudios complementarios tales como hemogramas,
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leucogramas y diferencial.

Al analizar la valoracién que hicieron los docentes con respecto a si la forma en que
se imparten los contenidos prepara al estudiante como futuro profesional de la
salud, se observé que 12 profesores del total de encuestados respondieron que no
y siete respondieron que si.

El ciclo basico-biomédico se encuentra situado en los dos primeros afios de la
carrera y esta constituido por asignaturas de formaciéon general y las bésicas
biomédicas, estas Uultimas integradas hoy en la disciplina Morfofisiologia. La
imparticion de las ciencias basicas estd basada en una correlacién estructura-
funcién y por sistemas en correspondencia con los problemas de salud a resolver
por el MGB.

El modo de impartir las ciencias basicas de forma independiente pero coordinada tal
como se ejecutaba en el antiguo plan de ensefianza de la carrera de medicina,
contaba con el espacio necesario, tiempo suficiente y escenarios adecuados para
llevar a la practica la ensefianza de los contenidos de cada ciencia particular, a
pesar de que se caracteriz6 por el predominio del componente académico, por la
presencia de vicios en su imparticion, la desorientacion evaluativa y cierta

desvinculaciéon con el perfil.

La tendencia a abordar las esencialidades de cada ciencia basica en la asignatura
Morfofisiologia V, ha reducido al minimo los contenidos que se imparten, en
particular aquellos relacionados con los aspectos estructurales y funcionales que
brinda la Histologia. La limitada observacion de fotomicrografias 6pticas mediante el
empleo del microscopio, asi como de fotomicrografias electronicas en atlas
demostrativos, ha conllevado a la pérdida de las habilidades practicas tan

necesarias para el futuro profesional de la salud.

La interrelacion que existe entre las diferentes asignaturas, permite ofrecerle al
estudiante una visibn mas a tono con las demandas educacionales actuales.
Investigaciones realizadas han comprobado que los documentos del curriculum
explican claramente la necesidad de establecer la vinculacion clinica desde los
primeros afios del proceso formativo, asi como el perfil profesional de la carrera.
Por ello en las disciplinas basicas biomédicas resulta necesario disefiar alternativas

gue favorezcan una mayor y correcta vinculacion con la clinica®! *?
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No obstante, en cualquiera de las formas curriculares puesta en practica, debe
asumirse la formacion de habilidades basicas que sean identificadas directamente
con el modo de actuacién profesional abarcando aquellos contenidos que se

vinculen directamente con el objeto de la profesion.

El desarrollo actual de la ciencia se caracteriza por su estrecha vinculaciéon con la
practica social y por su desarrollo a ritmos acelerados, esto provoca la necesidad de
organizar con calidad el proceso de ensefianza aprendizaje, con el objetivo de
preparar a un individuo capaz de formarse como especialista, que pueda enfrentar

nuevas situaciones y problemas de salud®>.
Entrevista a profesores de Fisiologia

De la entrevista realizada a los profesores de fisiologia se obtuvo por parte del total
de los interrogados que la no existencia de integracion en los contenidos que se
imparten constituye la principal dificultad del proceso de ensefianza-aprendizaje del
tema en cuestion y en general del resto de los contenidos de la Morfofisiologia V, lo
que se demuestra en el abordaje de estos de manera individual por los profesores
de las ciencias basicas particulares, actuando tres o mas profesores en un mismo

escenario docente.

El criterio anterior lo comparte la autora y coincide ademas con las consideraciones
realizadas por otros profesionales de las ciencias basicas en relacion a la no
integracion de los contenidos, en un estudio reciente acerca de la satisfaccion de

los actores del proceso ensefianza-aprendizaje con la asignatura Morfofisiologia 112.

Como expresara uno de los entrevistados “La asignatura Morfofisiologia V no logra
alcanzar una sistematizacion e integracion de los conocimientos al abordar el
estudio de las estructuras y funciones del organismo humano tal como se ha

pretendido”.

AUun mayor es la dificultad de la integracion de los contenidos cuando estos son
impartidos por los MGI, docentes que cuentan con poca experiencia pedagdgica y
dominio de las ciencias basicas para enfrentar el reto de la imparticion de la
asignatura tal como fue concebido en el disefio del plan de Morfofisiologia, estos

criterios coinciden con otros estudios similares realizados en Cuba y en Venezuela*

15, 16
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Otra de las dificultades sefaladas fue que el espacio para tratar los contenidos de
sangre por cada profesor es insuficiente, reduciéndose el tiempo total de docencia
del estudiante frente al docente, al pretenderse eliminar repeticiones y detalles
innecesarios, dando al traste con toda posibilidad de actividad practica. Segun
expres6 uno de los entrevistados “La busqueda de minimizar la cantidad de tiempo

de estudiante frente al profesor, eliminé toda la actividad practica”.

Los fisi6logos le conceden especial importancia a los contenidos que son impartidos
por la disciplina Histologia como ciencia precedente para el estudio y comprension
de los aspectos fisioldgicos, en especial del tema en cuestidon, por lo que si lejos de
tratarse las esencialidades tal como estd concebido en la asignatura, se dedicara
mas tiempo al tratamiento de los aspectos histolégicos con profundidad,
acompafado de mejor calidad del trabajo independiente por los estudiante, se
lograria prepararlos para abordar los aspectos fisiolégicos de la sangre y
comprender las vinculaciones con la clinica. Tal como expresara uno de los
entrevistados “De histologia casi no se da nada en el tema sangre” otro criterio fue
“es muy necesario el abordaje de los aspectos histologicos para que los estudiantes

puedan entender mejor la fisiologia”

Opiniones similares de otros especialistas fueron recogidas en una investigacion
pedagdgica reciente®, considerando que no se abordan las esencialidades de los
contenidos en la asignatura Morfofisiologia Il, sino que se han quitado contenidos

sin tener en cuenta la pertinencia o no para el futuro MGB.

Uno de los entrevistados valoré6 como buenos los medios que son usados durante el
proceso de ensefianza aprendizaje del tema sangre, sin embargo cuatro de los
entrevistados refirieron que la calidad es regular, que estos contienen errores,
ademas de que la agrupacion, ordenamiento y secuencia légica en que se abordan
los contenidos de cada ciencia basica no es la mejor. Segun cita una entrevistada
“En la ensefianza de la Morfofisiologia ocurre un desfile de los contenidos de cada

ciencia basica”.
Lo anterior esta en correspondencia con la valoraciéon que hacen los 16 docentes de

Histologia que consideraron de regular la calidad de los medios de ensefianza

durante la encuesta aplicada.
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Otros investigadores han sugerido mejorar la calidad de los medios de ensefianza
que se confeccionan para otras asignaturas de Morfofisiologia Humana, asi como

aumentar el tiempo para tratar los contenidos en las actividades docentes®.

En relaciéon al trabajo independiente por parte de los estudiantes en los contenidos
histoldgicos del tema sangre, fue considerado de insuficiente por el total de los
entrevistados, de manera que para acometer con éxito el estudio y la comprensiéon
de los aspectos fisiolégicos el estudiante necesita mejorar la calidad de su estudio
independiente, dichas consideraciones concuerdan plenamente con el resultado
obtenido de las encuestas por parte de los once y siete docentes de Histologia que
valoraron de mal y regular esta actividad respectivamente. La pérdida de la
atencién a las diferencias individuales fue sefialada por tres de los entrevistados
como otras de las deficiencias del proceso de ensefianza-aprendizaje en la

asignatura abordada.

Fue sugerido por parte del total de los entrevistados abordar las esencialidades de
los contenidos que se correspondan con el perfil del egresado, pero con mayor nivel
de profundidad en aquellos aspectos que sean necesarios para el MGB, asi como
profundizar mas durante la vinculacion basico clinico, dedicandole mayor tiempo
durante la actividad docente.

Este aspecto tiene gran importancia pues en la actualidad la Universidad Médica
enfrenta el reto de un contexto social, que sitia a las ciencias basicas ante la
necesidad de identificar los contenidos en respuesta a las caracteristicas
cambiantes del entorno social y en correspondencia ademas, con el perfil

profesional declarado.

Lo anterior debe solucionarse con una mayor integracion y pertinencia de los
contenidos tratados, para lo cual se debe trascender el marco de la unidad
curricular y acceder al de otras unidades curriculares del plan de estudios
recordando que la carrera de medicina posee una organizacion disciplinar y asume
un esquema flexneriano con tres ciclos: basico-biomédico, béasico de la clinica y
clinico, cada uno de ellos comprometido con la formaciébn de conocimientos,
habilidades y valores, los cuales deben lograrse de forma escalonada y mediante el

establecimiento de nexos de interrelacién entre ellos! 12,

A modo de propuesta los profesores de Fisiologia expresan que las ciencias basicas

deben ser impartidas de manera coordinada e independiente una de otra,
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respetando siempre la precedencia de los contenidos en cada asignatura, en
especial las relacionadas con la Histologia que constituye una de las ciencias que

por excelencia precede y condiciona el estudio de la Fisiologia.

Con este criterio la autora coincide plenamente, en que a pesar de no existir un
reporte estadistico en la literatura, la experiencia practica en Cuba ha demostrado
que la forma coordinada de impartir las ciencias basicas logré la formaciéon de MGB
de excelente calidad, no obstante la bibliografia reporta que las ciencias basicas se
ha podido impartir con cierto grado de integracidn en otras carreras de ciencias
médicas como Tecnologia de la Salud'’ y en Enfermeria*®*® las cuales tienen otro

perfil de egreso de sus profesionales.

Resulta interesante observar que el total de los profesores entrevistados consideran
necesario elaborar medios de ensefianza que abarquen mayor cantidad de
contenidos con la profundidad y calidad que requiere la formacion del MGB en el
contexto actual y cito “En la mayoria de las facultades del pais, se ha perdido la
posibilidad real de llevar a la practica la teoria de las actividades docentes que
tradicionalmente se impartian, por lo que la construccion de medios de ensefianza
con calidad tales como software constituyen una alternativa valiosa para mejorar el

proceso ensefianza aprendizaje”.

CONCLUSIONES

1. Existen dificultades con la calidad y disponibilidad de los medios para la
ensefianza y aprendizaje de las caracteristicas morfofuncionales de la sangre en
la asignatura Morfofisiologia V.

2. Existen dificultades con la calidad del trabajo independiente por parte de los
estudiantes del segundo afio de medicina en el tema sangre.]
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta a Profesores de Histologia

Estimados colegas, con vista a perfeccionar el proceso de ensefianza y aprendizaje de
las caracteristicas morfofuncionales de la sangre que se imparte en la asignatura
Morfofisiologia V a estudiantes de segundo afio de medicina, necesitamos que responda
las preguntas de esta encuesta con la mayor veracidad posible. Garantizamos que los

resultados de la misma son estrictamente para uso cientifico. Muchas gracias.

Caracterizacion general del encuestado.

a) Facultad donde imparte docencia de Morfofisiologia V

b) Especialista de Histologia Si No

¢) Anos de experiencia en la docencia:

Menos de 5 Entre 5y 9 Entre 10 y 20 Mas de 20

d) Categoria Docente: __ Instructor __ Asistente __ Auxiliar __ Titular

1. (Como valora Ud. el trabajo independiente de los estudiantes con relacion a las

caracteristicas morfofuncionales de la sangre?

Muy Bien Bien Regular Mal Muy Mal

2. ;Co6mo le orienta a sus estudiantes el trabajo independiente?

A través de guias de ejercitacion.
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Busqueda de articulos.
Por notas de clases.
Materiales en soporte digital.
Libros de textos
3. ¢Considera Ud. que los textos con que cuentan los estudiantes son adecuados para la
apropiacion de los conocimientos durante el estudio independiente?
Si No

En cualquiera de las respuestas diga ¢Por qué?

4. ;Disponen los estudiantes de suficientes medios para realizar su estudio independiente?
Si No

En caso de respuesta afirmativa responda cudles.

5. ¢Como valora los medios de ensefianza del proceso docente con que cuenta la
asignatura Morfofisiologia V?

Buenos Muy Buenos Regulares Muy Malos Malos

6. ¢Considera Ud. que al abordar los contenidos relacionados con las caracteristicas
morfofuncionales de la sangre, es adecuada la vinculacion clinica empleada?
Si__ No Diga ¢Por qué? En cualquiera de las respuestas.
7. ¢Considera que de la forma en que se imparten los contenidos en relaciéon a las
caracteristicas morfofuncionales de la sangre prepara al estudiante como futuro
profesional de la salud?

Si No En cualquiera de las respuestas diga ¢Por qué?
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Anexo 2. Entrevista a profesores de Fisiologia

Estimado profesor, a continuaciéon le realizaré unas preguntas con el objetivo de
conocer su opinibn acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje de las
caracteristicas morfofuncionales de la sangre que se imparten en la asignatura
Morfofisiologia V a los estudiantes de medicina en los PPU en aras de perfeccionar
el mismo. La respuesta a la entrevista es estrictamente confidencial solo sera usada

con fines cientificos. Muchas gracias.

1. ¢Qué dificultades han sido identificadas por Ud. en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las caracteristicas morfofuncionales de la sangre?

2. ¢Podria expresar su valoracidon acerca de la pertinencia de los contenidos de
histologia en relacién a las caracteristicas morfofuncionales de la sangre?

3. ¢(Como valora Ud. la calidad de los materiales docentes elaborados para la
imparticion de la asignatura en cuestion?

4. ;Considera Ud. que la preparacion de los estudiantes en los contenidos
histolégicos del tema en cuestiéon es suficiente para facilitar el abordaje de
los contenidos de fisiologia?

5. ¢Qué sugerencias haria para mejorar la integracion de los contenidos de

histologia y fisiologia en el proceso docente de la asignatura referida?
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