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RESUMEN

Para dar respuesta al aumento de los conocimientos, la creacidn de nuevas asignaturas
y al incremento de los contenidos se elabora una guia de estudio que contiene las
tematicas, objetivos, contenidos fundamentales y ejercicios de autocontrol de la
asignatura Morfofisiologia 1l para contribuir al desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes y su futuro desempefio profesional. En la investigacion
se emplearon diferentes métodos tedricos: andlisis y sintesis, induccién-deduccion,
histérico-l6gico, sistémico estructural y del nivel empirico: observacién y analisis
documental. La propuesta tiene enfoque sistémico y secuencia légica del contenido, asi
como integrador al tener en cuenta el organismo humano desde el punto de vista
macroscopico, microscopico y del desarrollo.

PALABRAS CLAVE: guia de estudio, desarrollo de la independencia cognoscitiva, guia de
estudio, desemperio profesional.

INTRODUCCION

El conocimiento por los estudiantes de la estructura normal del organismo humano y
sus funciones, permite sentar las bases de su preparacién profesional, a la vez que
constituye precedencia para el futuro tecndélogo de la salud, con una rigurosa y correcta
preparacion en su perfil especifico, en su vida laboral, social y personal; debido a que el
conocimiento de la estructura y las funciones del cuerpo humano, facilitan Ila
comprension y aplicacion de métodos, técnicas y procedimientos en la especialidad en
que se forma el estudiante.

En la asignatura Morfofisiologia se integran lo tedérico y préactico de la anatomia
macroscopica asi como la fisiologia cuyo propdsito es el de estimular el aprendizaje de
los conocimientos.

La fusion de la morfologia y la fisiologia obedece a que ambas ciencias mantienen una
union indisoluble, ya que la estructura y la funcidén constituye una unidad dialéctica, en
la cual no puede existir una sin la otra. De ahi que la estructura y la funcién son dos
aspectos de un mismo fenémeno.

El propésito de la asignatura Morfofisiologia es proporcionar al alumno los fundamentos
basicos de los fendmenos y procesos fisiolégicos de los seres humanos, que le
permitirdn interpretar de manera adecuada los trastornos funcionales ocasionados por
los estados fisiopatolégicos generados por la alteracion de la salud. Asi mismo, dichos
conocimientos le concederan al estudiante la posibilidad de aproximarse a la
investigacion cientifica, complementando asi su desarrollo personal, social y profesional.
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En el curso 2005 — 2006 se inserta la asignatura a los 21 perfiles de Tecnologia de la
Salud obedeciendo a cambios en el nuevo modelo pedagdégico.

Los estudiantes son del criterio que los contenidos que se imparten en esta asignatura
se tornan dificiles para su asimilacion y no cuentan con un sistema de actividades que
le permita evaluar su apropiacidn cognoscitiva. Es tarea primordial del maestro
ofrecerles a los estudiantes estilos metodolégicos capaces de asimilar el contenido y
autoevaluarse.

Es propdsito de los autores del trabajo elaborar una guia de estudio que contiene las
teméticas, objetivos, contenidos fundamentales y ejercicios de autocontrol de la
asignatura Morfofisiologia 11 para contribuir al desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes y su futuro desemperio profesional.

MATERIAL Y METODOS
Métodos Teodricos:

Analisis y sintesis: Se utilizé durante todos el proceso de investigacion para el estudio
de las concepciones tedricas sobre las confeccién de guia de estudio y la constatacion
del problema.

Inducciéon — deduccidén: Se utilizé para la identificacién del problema y la creaciéon de la
guias de estudio, partiendo de lo particular a lo general y viceversa.

Histérico-l6gico: Para realizar un diagnéstico que aborde y justifique la necesidad de
resolver el problema existente respecto a la inexistencia de guias de estudio de la
asignatura de Morfofisiologia Il que constituyan a una mejor organizacion del proceso
docente educativo, asi como los momentos claves en la historia del problema.

Sistémico-estructural: Para la elaboracion de la guias de estudio teniendo en cuenta el
caracter integrador y la confeccion sistémica de los contenidos de la asignatura
Morfofisiologia que permita el proceso de formaciéon integral de los Tecnélogos de la
Salud.

Métodos Empiricos:
Observacion: Para obtener informacion directa que nos permita arribar a conclusiones.

Andlisis documental: Para conocer los linimientos e indicaciones respecto a las guias de
estudio.

RESULTADOS

El material propuesto contribuyo a una mejor organizacion del Proceso Docente
Educativo, permitiendo que los estudiantes se enfrentaran a la resolucion de ejercicios
vinculados con su actividad laboral, logrando asi calidad en su aprendizaje, se logro
ademas que aumentara a mas de un 95% la calidad de la promocién en relacion a
cursos anteriores donde no se habia puesto en préctica la guia, ademas la guia la
utilizaron para su preparacion en la asignatura los 21 perfiles que se encontraban en
formacion.

DISCUSION
El trabajo ha mejorado la calidad de la docencia, se han elaborado varias guias que sirven

de material de apoyo para impartir las clases de Morfofisiologia en las distintas
especialidades de Tecnologia de Salud que la reciben. Ademas la elaboracién de la guia
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nos permitié darnos cuenta que en el tema V la introduccion elaborada por los autores
Rosell Puig W, Dovale Borjas C, Alvarez Torres se hacia dificil su comprension por los
estudiantes, por lo que decidimos elaborarla seglin aparece en la guia .En relacién al tema
IX Para una mejor comprension del proceso de reproducciéon decidimos llevar a la guia las
terminologias que aparecen a continuacion ya que las mismas no se relacionan en el texto
béasico orientado para los estudiantes: Morfofisiologia Humana I1.

OVULACION: Si efectuamos un corte perpendicular en el ovario, notamos una corteza y
una médula rica en vasos sanguineos. En la corteza se encuentran en diferentes estados
de desarrollos pequefias estructuras denominadas foliculos. Los foliculos estan
constituidos por un 6vulo rodeado por el epitelio folicular. Posteriormente entre las células
del epitelio del foliculo se forma una cavidad que se hace cada vez mas grande y se llena
de liquido folicular. A medidas que el foliculo se desarrolla se a cerca a la superficie el
ovario, cuando esta completamente maduro abomba la superficie ovarica a causa de la
presion del liquido folicular las paredes del ovario y del foliculo se rompen, y el liquido
que contiene junto con el ovulo son expulsados; proceso que se denomina ovulacion.

FECUNDACION: Es un proceso que tiene lugar en las trompas, e implica la fusion del
nucleo del évulo con el ndcleo del espermatozoide .Este proceso da lugar a una estructura
denominada huevo o cigoto, donde estad contenida la informacién hereditaria procedente
de ambos padres, por ejemplo, el color y forma de los ojos, el color de la piel, etc.

CONCLUSIONES

1. La propuesta tiene enfoque sistémico y secuencia logica del contenido, asi como
integrador, al tener en cuenta el organismo humano desde el punto de vista
macroscoépico, microscopico y del desarrollo.

2. Abarca los temas de la esplacnologia que comprende los aparatos (Digestivo,
Respiratorio, Urinario, Reproductor e incluye el aparato circulatorio).

3. El material propuesto contribuye a una mejor organizacion del Proceso Docente-
Educativo, al permitir que los estudiantes se enfrenten a la resolucién de ejercicios
vinculados con su actividad laboral y logren calidad en su aprendizaje.
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